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◆ クラウドフ
   （ジェスペ
 https://

＜⽀援⺟⼦数＞
・2015 年 4〜
・ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ開始
＜活動場所＞ 
・岩⼿（⼤船渡

宮古、
・宮城（⽯巻、
・福島（いわき
・福島（伊達、
・新潟（⻑岡）
・埼⽟（川越）
＜活動内容＞ 
育児相談会／茶
ママのリフレッ

◆ ⽀援実績 

⼀般社団法⼈ジ
までは主に被災
主避難してきた
た。 

しかし私たちの
『国内の妊産婦
及び⼦育てを⾏
でもいつまでも
貢献を⽬指しま

被災地であって
ている妊産婦さ
今回ジェスペー
ています。 

現在、全国で 1
ちゃんの数は 2

もし、⾃分や⾝
きる⼈はいるで
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ファンディング
ペール代表 宗
/readyfor.jp/

＞ 
〜8 ⽉計 485
始より累計 2

渡、陸前⾼⽥、
、久慈） 
、東松島、⼥川
き、相⾺、南相
、⼆本松、須賀
） 
）・神奈川（横

茶話会／ベビー
ッシュ体操／親

（2014/8/31

ジェスペールは
災地での⺟⼦⽀
た妊産婦さんの

の本来の⽬的は
婦をサポートす
⾏えるよう国⺠
も⼦どもの笑い
ます。』 

ても、東京であ
さんが存在しま
ールは、「にん

1 年間に⽣まれ
20 万⼈にも上

⾝近な⼈、⾃分
でしょうか？ 

pere, All right

 

グ『「妊娠に悩
宗祥⼦） 
/projects/5

被被災地

5 組 
20,719 組（2

、花巻、釜⽯、

川、気仙沼、亘
相⾺） 
賀川、⽩河、郡

横浜）・東京（中

ーマッサージ／
親⼦ビクス／仮

1 現在） 

〜 被災地の⽀援

は、震災以降に
⽀援のサポート
の⽀援を⾏うな

は、そこに留ま
することにより
⺠全体で⽀援す
い声が全国各地

あっても、さま
ます。 
しん SOS 東京

れる⾚ちゃんは
上ると⾔われて

分の⼤切な⼈が

ts reserved

む⼥性のため

5538 

被災地の妊産地の妊産婦

2012/7〜201

、⼤槌、遠野、

亘理、名取、仙

郡⼭、猪苗代町

中野） 

／ベビー体操/
仮設巡回訪問

援を続けながら

に設⽴した団体
トや、被災地か
などの活動を⾏

まるものではあ
り、⼥性が安⼼
する世の中の実
地に響き渡る社

まざまな理由で

京」と称する、

は約 100 万⼈
ています。 

が「思いがけな

めの相談⽀援窓

産婦さんとみ婦さんとみ

み

先
害
夫
私
⽔

さ
宗
問
に

被
最

5/8）

、 

仙台）

町） 

/ 

ら、全国の妊娠・

体であり、今
から東京へ⾃
⾏ってきまし

ありません。
⼼して出産 
実現と、いつ
社会形成への

で困難を抱え

妊娠に悩む⼥

と⾔われてい

ない妊娠」をし

窓⼝」を東京

みなさんをつみなさんを

みなさま、こん

先週の台⾵では
害を受けた⽅に
夫でしたでしょ
私が毎⽇通って
⽔位の⾼さとな

さて、ジェスペ
宗からご案内い
問題でありなが
に取り組むため

被災地での「こ
最後まで、ご覧

・出産・⼦育てを

⼥性のための相

ます。しかし中

してしまったら

で⽴ち上げた

なぐつなぐ

んにちは。 ⼀

はたいへんな被
に⼼よりお⾒舞
ょうか。 
ている川も、今
なり、本当に驚

ペールが新たに
いたします。ど
がら、クローズ
めの活動です。

これから」と
覧ください。 

をめぐる問題へ 

相談⽀援窓⼝を

中絶や、出産直

ら？あなたはど

たい！』ご協⼒

⼀般社団法⼈ジ

被害が出てしま
舞い申し上げま

今まで⾒たこと
驚きました。 

に⽀援する活動
どちらも現代⽇
ズアップされに
。 

「今」、そして

へ 〜 

2015/09/15

を⽴ち上げるた

直後に虐待によ

どうするでしょ

⼒のお願い 

ジェスペールで

まいましたね。
ます。皆様は⼤

とがないくらい

動の 2 つを代表
⽇本社会の⼤き
にくい分野の⽀

て「未来」。どう

配信 vol.34

ための準備を⾏

よって亡くなる

ょうか？ 相談

です。

。被
⼤丈

いの

表の
きな
⽀援

うぞ

 

⾏っ

る⾚

談で
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思いがけない

妊娠したことを

かし、これは
どもができる
に⼥性です。

007 年に熊本県
ポスト）」を始

恵病院では「
電話相談を受

恵病院の例の

は⾚ちゃんポ

の事実を受け
したいと考え

に松が丘助産
場を経験して
います。 

して、できる
ます。 

ttps://readyfo

の取り組みを
に⼀⼈でも多
います。 

⼈でも多くの
ないために活

妊娠 SOS 東京
ttp://tohoku

◆ ジェスペー
  産後ドゥー
  http://w

◆⼦育ての悩

ェスペールは
てきました。

かし産後のお
たちは、被災
難さを抱えて

間関係が希薄
が遅く誰にも頼

たちが多くい

ェスペールの
中で、都会な

12-2015 Jesp

い妊娠」は、関

誰にも打ち明

は、⺟親だけの
にあたっては
 

県の慈恵病院が
始めました。 

妊娠中から相
受け、結果とし

のように周囲の

ポストの利⽤者

け、ジェスペー
えました。 

産院に勤務する
きた社会福祉

だけ多くの⽅

or.jp/project

お読みになっ
多くの⽅にこの

の、困っている
活動します。ど

京 のパンフレ
umama.org

ールの活動、妊
ーラは都会でも

ww.doulaja

悩みは都会でも

は震災以降、主
 

お⺟さんの⼤変
災地での⼦育て

います。 

薄であったり、
頼れず孤独な⼦
います。 

の代表 宗祥⼦
ならではの⼦育

pere, All right

 

関わる⼈の⼈⽣

けることも出

の責任なのでし
は必ず相⼿もい

が、少しでも⼦

談に乗る」「乳
して７年間で 2

の⽀えがあれば

者の 29％は関東

ルでは、東京

助産師を中⼼
祉⼠などがメン

⽅々にこの取り

ts/5538 

た⽅は、寄付
のような取組が

⼥性や、⾚ち
どうぞ皆様のご

レットを⾒る 
/images/m

妊産婦⽀援 被
も被災地でも活

pan.com/ 

も変わりません

主に、被災地の

変さや、都会の
てとは状況は異

実の親⼦との
⼦育てをしてい

⼦は東京中野区
育ての困難さを

ts reserved

⽣を⼤きく揺さ

出来ずに、結果と

しょうか？ 
いるはずです。

⼦どもの命を守

乳児院を経ずに
00 組を超す特

ば、妊婦、⼦ど

東からで、熊本

京でも「思いが

⼼に、地域で活
ンバーとなって

組みを知って

付のご協⼒をい
があることを、

ちゃんの命を救
ご協⼒をお願い

main/201509

被災地でも都会
活躍 （ジェスペ

ん 

の妊産婦さんの

の中で孤独な⼦
異なりながらも

の関係性が悪か
いたり、困って

区で助産院を経
を⾒てきました

さぶります。

として危険な出

しかし、⾝体

守り、また⺟

に新⽣児を⾥親
特別養⼦縁組に

ども、養⽗⺟が

本県内の 27％

がけない妊娠」

活動する助産師
て、現在研修を

ていただくため

いただけると幸
お知らせいた

救い、当事者の
いいたします。

914_ninshin

会でも必要です
ペール代表 宗

の⼦育て⽀援を

⼦育てをするお
も、都会ならで

かったり、夫の
ている新⽶のお

経営し、⽇々の
た。 

出産をし、新⽣

体も⼼も傷つき

親の⼈⽣を助

親委託する」「
につながりまし

が、それぞれ新

％よりも多いの

をしたときの

師、DV や虐待の
を重ね準備を進

めに資⾦を募っ

幸いです。 
ただけるよう願

の⼥性を犯罪者
 

nsos_panf.p

す 
宗祥⼦） 

を応援 

お⺟さ 
ではの 

の帰り 
お⺟さ 

の業務 

⽣児を殺してし

、ひどい場合

けるために「

特別養⼦縁組
した。 

新しい⼈⽣を始

のです。 

の相談⽀援窓⼝

の 
進め 

て 

願っ 

者に 

pdf 

しまう事件が後

合、加害者にな

「⾚ちゃんのゆ

組前提の委託」

始められます。

⼝「にんしん S

後を絶ちません

なってしまうの

ゆりかご（⾚ち

という⽅針の

 

SOS 東京」を

ん。

のは

ちゃ

の下

を設
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後のお⺟さんは
す。 
かし、従来まで
でした。 

際に助産院か
の上専業主婦な

◆産後直後の⺟

後の⺟親が求め
な⽀援としては

かし既存のサポ
⺟親のニーズを
りません。 

の時期は、信頼
気持ちを理解

れこそが産後
相談できる⼼強

012 年に⼀般社
ドゥーラの数は

の職業は今まで
す。 

◆利⽤した⽅か

ゥーラはオール

かし、産後に

昼間、⾚ちゃ

気持ちを聞い

⾚ちゃんと寝

健康的な⾷事

⾚ちゃんの沐

産後、掃除が

どなど、サポー

かし本来は、お

◆⾏政や企業の

ゥーラ協会の働

た、念願の⾏政
。 
政で採⽤された

災地で妊産婦⽀
の背景には当協

12-2015 Jesp

は出産後ホルモ

では産後の⺟親

ら退院する出産
なので上の 2

⺟親には特別な

めるものは、⺟
は⾚ちゃんのお

ポートは、家事
を満たすには

頼できる親せ
し、優しく寄

ドゥーラです
強いサポータ

社団法⼈ドゥー
は 180 名に達

で専業主婦であ

からの声 

ルマイティーな

ドゥーラを活⽤

ゃんとだけ向き

いてくれて、⽀

寝ている間にお

事を作ってくれ

沐浴をしてくれ

が⾏き届かず気

ートの質の⾼

お⾦も出すこ

の中でも利⽤が

働きかけや、メ

政の産後ケア専

たことで、今後

⽀援をしてきた
協会の福島富⼠

pere, All right

 
モンが⼤きく変

親の世話は実家

産直後の⺟親が
⼈の⼦どもは

なケアが必要 

⺟親の⼼の変化
お世話や、料理

事ヘルパーとベ
、いくつものサ

きのおばさんの
り添い、⾒守

。産後ドゥー
ーなのです。 

ーラ協会 http
達しようとして

あった⽅も、そ

なサポートが

⽤した⽅から

き合っていて

⽀えてくれた

お料理が何品

れるので、⺟

れて、夫にも

気になってい

さに多くの褒め

とがなかなか難

が広がってい

メディアで紹介

専⾨家の派遣

後の波及効果が

たことが形とな
⼠⼦理事の功績

ts reserved

変化するため

家の⺟親がする

が、実家の⼿
は家で⾯倒を⾒

化を受けとめ
理、掃除洗濯な

ベビーシッタ
サービスを個別

のような存在
る存在が必要な

ラは家事も育児

://www.dou
ています。 

その経験を⽣か

できるために

は、⾮常に⾼

て、育児につい

たことで⾃信が

もできていて

⺟乳も良く出る

教えてもらい

いたら気持ちよ

め⾔葉が聞かれ

難しい⽅や、⾮

ます。 

介されたことか

としても、東

が期待されま

なり、国でも予
績が⼤きいこ

に、⼼⾝の変化

るものと思われ

も借りられな
⾒る、という状

ること、また
などです。

ーしかなく、
別に頼まなけ

、産後直後の
なのです。

児も⼼配事も

lajapan.com

かし社会の役

、全て⾃費で

い評価を得て

いて⾃信がな

が出来た」 

て、感激した

るようになった

い、安⼼できた

よく部屋がきれ

れています。

⾮常に困って

から、8 ⽉末か

東京都中野区で

す。 

予算化され、
とを付け加え

化をしっかり

れており、⾏政

い、頼みの綱
状況であること

具体 

産後 
れば 

⺟親 

丸ご 

/ を設⽴し、

に⽴つ仕事で

活⽤すると、

います。 

なくなったとき

」 

た」 

た」 

れいになり、

 

いる⽅に届け

からは富⼠通の

産後ドゥーラ

市区町村の事
たいと思いま

と理解したうえ

政の⽀援も全

の夫は⼤企業
とを多々⽬の当

この 10 ⽉には

あるとして、メ

決して安い⾦

きに、 

とても助かっ

たいサポート

の福利厚⽣に採

の派遣が認め

業として広が
す。 

えでサポート

くと⾔ってよ

業で産休はやっ
当たりにしてき

はドゥーラ協会

メディアから

⾦額ではありま

った」 

トです。 

採⽤されること

められ、10 ⽉か

がってきている

することが必要

いほどありま

と３⽇間だけ
きました。 

会が育成認定

も注⽬されて

ません。 

とになりました

から実施され

のです。 

要

せ

け、

し

い

た。

ま
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また
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◆
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ジェ
とは
 
こ
内で
地か
る
そ
ので
上の
 
こん
皆さ
 
 
◇
 
更に
⾦に
間も
 
今後
被災
学⾦
 
⽇本

pyright (c) 201

公式ホーム
Twitter: h

ェスペールの

様からいただい

災地の⺟⼦を今
したら、ぜひ下
tp://tohokum

た、皆様からの
寄付いただく際

 プロジェクト

◆ジェスペール

ェスペールが、
は、今までもお

こで改めて今年
で無事にお産を
から実の⺟親が
ことが出来ませ
して、その上、
です。 
のお⼦さんを抱

んな時こそ産後
さまから頂いた

◆産後ドゥーラ

に皆さまからい
にも使わせてい
もなく 2 名の

後も、被災地で
災地域の⽅に、
⾦制度を継続

本全国に⼦ども

12-2015 Jesp

ムページ：http
https://twitte

「東北こそだて

いた温かいご⽀

今後も継続して
下記サイトをご
mama.org/do

の励ましのお声
際に励ましのお

ト応援のお願い

ルの⽀援で被災

、被災地から東
お伝えしてき

年度に⼊ってか
をされました
がお⼿伝いに来
せんでした。 
、お⼀⼈は⾚ち

抱えて、病院

後ドゥーラの
た寄付は、これ

ラの講座受講

いただいた寄付
いただきました
⽅が認定を取

での産後ケアや
、また被災して
して⽀給して

もたちの笑い声

pere, All right

p://tohokum
er.com/tohok

発⾏

てプロジェク

⽀援は活動の原

てサポートし
ご紹介くださ
onation/ 

声も、現地の助
お⾔葉を添え

い 

災地から⾃主避

東京に避難し
ました。 

から 3 名の⽅
。皆さん、近
来ても、慣れな

ちゃんに⼼臓の

に通うことは本

出番です。 
れらの⽅々のサ

にも奨学⾦を 

付⾦は、被災
た。 

取る予定です。

や、⾃主避難
て職業を探して
いく予定です

声が響き渡る世

ts reserved

ama.org/  
kumama  

⾏者： ⼀般社

ト」は、被災地

原動⼒となっ

ていくため、妊
い。 

助産師や被災地
ていただいた

避難してきて

てきている⽅の

⽅が松が丘助産
隣にお世話を
ない東京で短期

の疾患が⾒つか

本当に困難で

サポートに今

した⽅で産後ケ

 

している⽅々の
ている⽅々、資
。 

世の中を願っ

  お問い合
   Faceb

社団法⼈ジェ

地の⺟⼦を⽀

ています。

妊産婦⽀援に関

地で⼦育て中
り、当メール

いる⽅の産後

の⽀援をして

産院で、保険⾦
する⽅がなく
期間しかサポ

かり、⼿術と

した。 

も使わせてい

ケアの活動を志

の産後ケアを
資格取得後被災

てジェスペー

合わせ先：info
book: http://

ェスペール

援する助産師

関するお志を同

のお⺟さん、
ルマガジンへの

をサポート

いるこ 

⾦の範囲 
、被災 

ポートす 

なった 

ただいていま

志している⽅が

、皆様のお⼒
災地での産後ケ

ルの活動を続

o@tohokuma
/www.facebo

の活動を⽀援

同じくするお知

ジェスペール
ご感想などを

す。 

が、産後ドゥー

を借りて担い
ケアの担い⼿に
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