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まんまるの前⾝

011 年の震災を
沿岸地⽅で開催
中のお⺟さんた

◇まんまるの

まんまるは助産
またこれまで

に⽀えられて活
サークルとは異

岩⼿では産科医
の間では、⼗分
助産院や開業助

くり、緊張せ

この活動を側⾯
ジェスペールが

EADYFOR？で
の作製(ジェスペ

◆ 「いわて助
 http://ma

＜⽀援⺟⼦数＞
・2015 年 3 ⽉
・ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ開始
＜活動場所＞ 
・岩⼿（⼤船渡

宮古、
・宮城（⽯巻、
・福島（いわき
・福島（伊達、
・新潟（⻑岡）
・埼⽟（川越）
＜活動内容＞ 
育児相談会／茶
ママのリフレッ

◆ ⽀援実績 

〜 津

12-2015 Jesp

⾝は 2005 年か

を契機に、それ
催し、沿岸部で
たちの⽀援へと

の活動と岩⼿の

産師 3 名、栄養
での連携の積み
活動しています
異なる活動にな

医不⾜から、分
分な相談はでき
助産師も少ない
せず気軽に話せ

⾯から⽀えたの
が⾏っている⽀
で⾏った沿岸部
ペールの広報担

助産師による復
anmaru.org

＞ 
⽉計 291 組 
始より累計 2

渡、陸前⾼⽥、
、久慈） 
、東松島、⼥川
き、相⾺、南相
、⼆本松、須賀
） 
）・神奈川（横

茶話会／ベビー
ッシュ体操／親

（2014/03/3

津波で⺟を失い、

pere, All right

 

から北上市周辺

れまで内陸部で
で⽀援の⼿が届
とつなげてきま

の状況 

養⼠ 1 名の計
み重ねによって
す。助産師が必
なっています。

分娩を扱う病院
きず、⺟親たち
いため、地域で
せる場となって

のが、ジェスペ
⽀援は、このマ
部まで⼈や物を
担当の桑原⽒に

復興⽀援まんま
g/    （

被被災地

20,234 組（2

、花巻、釜⽯、

川、気仙沼、亘
相⾺） 
賀川、⽩河、郡

横浜）・東京（中

ーマッサージ／
親⼦ビクス／仮

31 現在） 

気仙沼から災禍

ts reserved

辺で開催してい

で⾏っていたマ
届きにくい、被
ました。 

計 4 名が中⼼
て、現地のママ
必ず参加し、悩

⺟乳や発育な

院・クリニック
ちは⾃信を持て
での⽀援も受け
ています。 

ペールです。
ママサロンにか
を運ぶ⼤型の⾞
によるボランテ

まる」活動範囲
（ジェスペール

被災地の妊産地の妊産婦

2012/7〜201

、⼤槌、遠野、

亘理、名取、仙

郡⼭、猪苗代町

中野） 

／ベビー体操/
仮設巡回訪問

禍を逃れて東京

いた⼦育てサロ

ママサロン活
被災に⾒舞われ

⼼となって運営
マや助産師との
悩みや疑問に対
など、専⾨的な

クが減少し、出
てないまま、出
けにくい状況で

かかわる助産師
⾞を買うための
ティア価格での

囲を広げる 
ル代表 宗祥⼦

産婦さんとみ婦さんとみ

み

3
ば
か
っ
皆

さ
わ
ご
る

ま
お
被
最

5/3）

、 

仙台）

町） 

/ 

京に来た⽅の体験

ロンです。 

動を被災 
れた⼦育て 

営・活動し 
のつながり 
対して専⾨的な
な考えに基づき

出産場所の集中
出産・⼦育てに
です。そのよう

師たちの活動費
の資⾦集め、更
の作成)等、⽀

⼦）

みなさんをつみなさんを

みなさま、こん

3 ⽉末に⼀気に
ばらくの間は寒
かり・・・とい
っかく咲いた桜
皆様は体調を崩

さて、今回は、
わて助産師によ
ご覧いただきま
るまんまるをぜ

また、⾹港から
お楽しみくださ
被災地での「こ
最後まで、ご覧

験談から、⽀援が

なアドバイスを
き判断します。

中化が起こって
に向き合わなけ
うな状況の中、

費、移動のため
更にまんまるの
⽀援してきてい

なぐつなぐ

んにちは。 ⼀

に温かくなった
寒さが戻ってき
いう難しい天候
桜が寒そうで気
崩されたりなさ

これまでもこ
よる復興⽀援
ます。⺟⼦⽀援
ぜひ応援いただ

らのかわいらし
さい。 
これから」と
覧ください。 

が届きにくい状況

をすることで、
 

ています。忙し
ければならない

まんまるサロ

めの交通費にか
の携帯サイトや
います。 

⼀般社団法⼈ジ

たと思ったら、
きて⻑期間居座
候が続きました
気の毒な気がし
さらなかったで

このメルマガで
援まんまるの現
援のために活動
だきたいと思い

しいボランティ

「今」、そして

況にあるという

2015/04/21

⼀般的な⼦育

しく短時間の診
いのが現状です
ロンは助産師と

かかる実費、昨
や上記活動サイ

ジェスペールで

4 ⽉に⼊って
座る、そして⾬
たね。東京では
しました。 
でしょうか。

で触れている、
現在の活動状況
動を発展させ続
います。 

ィアさんの様⼦

て「未来」。どう

うこと 〜 

配信 vol.32

育て

診察
す。
とゆ

昨年
イト

です。

てし
⾬ば
はせ

い
況を
続け

⼦も

うぞ

 



Cop
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◆
 
ま
通
動
が
 
そ
⼒
岩
 
サ
で
の
 
そ
た
25
 
宗
講
 
そ
い
担
環
 
次
に
え
考
 
ま
た
参
「
 
※
る

◆
 

 4 ⽉
 
◆
 
来
⼈
た
 
⾹
⽇
語
 
こ
に
 

pyright (c) 201

◇活動範囲の

んまるの活動
通しが⽴たなく

き昨年度は独
ができました。

れまではサロ
を⼊れること
⼿の⽅たちの

サロン活動の中
き、7 か所の
報告会を北上

こに当団体の
が、産婦⼈科

5 組の参加があ

は、現在は産
演では、産後

の中で「育児
」「陣痛中、お

担になることも
環境の違いをあ

に副代表・⼋
おける課題点
ていくととも
えていく」こ

た、ケアの受
いと今後の展

参加者から寄せ
⽇頃の活動が

本⽂章は、平成
」 活動報告書

◆⾹港のサポー
http://toho

⽉ 6 ⽇、⾹港

◇⾹港ボラン

来てくださった
です。15 歳の
ちがご参加く

⾹港で育ってい
本⼈であった
がとても上⼿

のグループは
寄付して下さ

12-2015 Jesp

の広がり 

は、震災から
なってきてい

独⽴⾏政法⼈福
 

ン活動中⼼だ
ができました

の役に⽴つ情報

でも必要性を
の産後ケア施設
上市でおこない

の代表 宗祥⼦
科医、助産師、
ありました。 

産後ドゥーラ（
後ケアの基本や

は本能ではな
お産後は⼼が粘
ある」などお

あげ、お産した

⼋重樫⽒と代表
点として、「お⾦

に、産後ケア
とを挙げ、協

け⼿である⺟
展望が話されま
せられた意⾒で
が素晴らしい」

成 26 年度 独
書を基に作成さ

ートグループか
okumama.or

港からかわいい

ンティアグルー

たのは⾹港のボ
の⽅がお⼆⼈と
ださいました

いる⽅々ですか
たり、お⼀⼈は
⼿でした。 

は毎年⾹港でバ
さっています。

pere, All right

 

 3 年が経ち、
いました。そこ
福祉医療機構(通

だった活動の幅
た。また遠⽅か
報を提供しまし

を感じていた産
設の視察・研修
いました。 

⼦が招かれ「産
保健師、岩⼿

（産後の⺟親の
や現代の問題点

なく、学ぶもの
粘膜のように弱

お産に携わる医
た⺟親が⼗分に

表・佐藤⽒が、
⾦がある⼈だけ
だけでは経営

協⼒を呼びかけ

親たちの声も
ました。 
では「まんまる

などの感想が

独⽴⾏政法⼈福
させていただき

からかわいいボ
rg/activity_

いボランティア

プの⽅々 

ボランティアグ
と 12 歳の⽅お

た。 

から⾃分たちの
は⽇本での⽣活

バザーを⾏い、
 

ts reserved

、⽀援の縮⼩
こで、昨年度か
通称ＷＡＭ)か

幅を広げ、⺟親
から講師を呼び
した。 

産後ケアについ
修に⾏き、先⽉

後ケアの必要
⼿県議会議員、

の⼼⾝、家事・
点などを、経験

。現代の⺟親
弱くなり、傷つ
療者にも関⼼

に休めない社会

福島・関東視
けが利⽤できる
するのは難し

けました。 

集め、⾏政に

るが⾊々な所に
が寄せられ、多

福祉医療機構 保
きました。 

ボランティアさ
_report/sag

アさんが中野区

グループのメン
お⼀⼈、計 3 ⼈

の⾔語は英語で
活が 6 年という

集まったお⾦

・終了等で、継
からは⾃ら財源
からの助成を得

親たちの健康増
び、講座等を開

いても取り組む
⽉ 3 ⽉ 23 ⽇(⽇

要性と現状につ
花巻市議会議

⼦育てを⽀え
験談を交えてわ

親は⼦どもを抱
つきやすい」「

⼼のある話を⾏
会的背景も指摘

視察研修につい
る産後ケアにし

しい中、どのよ

伝えていくこ

に積極的に⾜を
多くの⽅に(まん

保健福祉振興助

さんが東京中野
ginomiya/#j

区にある都営住

ンバーのお嬢さ
⼈のかわいいお

です。でもお⺟
うことで、みん

⾦を私たちジェ

継続の⾒ 
源確保に 
得ること 

増進にも 
開催し、 

むことが 
⽇)にそ 

ついて」という
議員、夫婦での

え寄り添う⼥性
わかりやすく説

抱いた経験もな
実⺟や姑はス

⾏いました。ま
摘しました。

いて報告し、こ
しない」「利⽤
うな形で産後

とと、このよ

を運んで地域の
んまるの)活動

助成事業任意団

野区の都営住宅
jespere_201

住宅の⼦供会に

さん⽅ 3 
お嬢さん 

⺟さんが 
んな⽇本 

ェスペール 

基調講演を⾏
の参加が 3 組、

性）の育成にも
説明しました。

いまま⺟親に
トレートな⾔
た、現代の問

の視察を通し
者が利⽤しや
ケアを維持し

うなケアがあ

の⽅に情報を提
の実態を知ら

団体・「いわて

宅に（ジェスペ
150406

に来てください

⾏いました。年
⼦連れの⺟親

も⼒を⼊れて活
 

になり、まわり
⾔葉が多く、か
問題として、⼦

して⾒えてきた
やすい価格設定
していけるかを

あること⾃体を

提供しているの
らせる良い機会

助産師による

ペール代表 宗

いました。 

年度末の時期で
親の参加もあり

活動しています

にも⾒本がい
かえって⺟親の
⼦育てをとりま

た問題点や、岩
定やケア内容を
を経営的な側⾯

を広く伝えてい

のが素晴らしい
会になりました

復興⽀援まん

宗祥⼦） 

でし
り、

す。

いな
の負
まく

岩⼿
を考
⾯も

いき

い」
た。

んま



Cop
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 グル
を痛
ます
 
今回
たち
て
 
◆◇
 
中野
るご
ト
 
4 ⽉
この
ま
 
グル
また
な⼦
 
⾃治
ど
々の
 
また
すが
をサ
会⻑
す。
 
◆◇
 
世界
ジェ
ロセ

ジ
 
皆様
 
被災
ま
htt
 
ま
ご寄

◆

pyright (c) 201

ループの⽅々は
痛めており、海
す。 

回そのグループ
ちが、このママ
くださいました

◇当⽇の様⼦ 

野区鷺宮にある
ご家族が数多
して下さってい

⽉ 6 ⽇は⼊学⼊
の⽇は⼊学式
りました。 

ループからご寄
た、ボランティ
⼦どもたちも⼤

治会⻑の関根さ
り着いた津波の
の当時の様⼦を

たここに住む避
が、多くの⽅々
サポートする⽅
⻑さんならでは
。 

◇ジェスペール

界の⾄るところ
ェスペールのメ
セッターさんを

ェスペールの

様からいただ

災地の⺟⼦を今
したら、ぜひ
tp://tohokum

た、皆様から
寄付いただく

◆ プロジェク

公式ホーム
Twitter: h

12-2015 Jesp

は何らかの形で
海外から少しで

プの数⼈が⽇本
マサロンに参加
た。 

る都営住宅は
く住んでいら
います。 

⼊園のお⼦さん
⽇和のとても暖

寄附いただいた
ィアさんたち
⼤はしゃぎで

さんから話され
の被害に合った
を熱⼼に聞き⼊

避難地域から来
々が⾮正規雇⽤
⽅々がいないた
はの⼼遣いでお

ルを⽀援して

ろからジェスペ
メンバーも、ボ
を中⼼にした

「東北こそだ

いた温かいご

今後も継続し
下記サイトを
mama.org/do

の励ましのお
際に励ましの

ト応援のお願い

ムページ：http
https://twitte

pere, All right

で⽇本にご縁が
でも役に⽴ち

本にビジネスの
加し⼩さいお⼦

、東北地⽅や福
っしゃいます

んたちのお祝
暖かい⽇でし

た⼀部をお嬢
は⼦どもたち
した。 

れる、被災当
たご家族や、福
⼊っていまし

来た⽅々は、現
⽤であったり
ため、⼩さなお
お世話されて

くださる⽅々の

ペールを応援
ボランティア
、⾹港のお⺟様

てプロジェク

⽀援は活動の

てサポートし
ご紹介くださ
onation/ 

声も、現地の
お⾔葉を添え

い 

p://tohokum
er.com/tohok

発⾏

ts reserved

があり、この震
たいと活動を継

の為に来てい
⼦さんを遊ば

福島の被災地域
。⾃治会⻑の関

いの会でした
た。⼊学式や⼊

さんたちから渡
を遊ばせるのが

時やっとの思
福島の原発の避
た。 

現在やっと平穏
、周りに親族が
お⼦さんを抱え
いる様⼦を直

の層の厚さと

して下さって
さんのご参加
様⽅、お嬢さ

ト」は、被災

原動⼒となっ

ていくため、妊
い。 

助産師や被災
ていただいた

ama.org/  
kumama  

⾏者： ⼀般社

震災の被害に
継続してくだ

ますが、その
せるボランテ

域から避難し
関根さんが、避

。⾚ちゃんや
⼊園式を終え

渡していただ
がとても上⼿

いでこの都営
避難区域から

穏を取り戻し
がいないため
えたお⺟さん
に聞くことで

幅広さに感謝

いる⽅々があ
にとても励ま
ま⽅、ありが

災地の⺟⼦を⽀

ています。

妊産婦⽀援に関

災地で⼦育て中
たり、当メール

  お問い合
   Faceb

社団法⼈ジェ

とても⼼ 
さってい 

お嬢さん 
ィアに来 

てきてい 
避難してきたご

幼児も集まり
たお⼦さんや

きました。
で、⼩さ 

住宅にた 
⾒えた⽅ 

てはいま 
に⼦育て 
たちが苦労し
、東⽇本⼤震災

 

ります。 
されました。
とうございま

⽀援する助産師

関するお志を同

のお⺟さん、
ルマガジンへの

合わせ先：info
book: http://

ェスペール

ご家族の⽅々を

楽しい会にな
そのお⺟さん達

ています。この
災の⽖痕の深さ

した。 

師の活動を⽀援

同じくするお知

ジェスペール
のご感想などを

o@tohokuma
/www.facebo

を陰になり⽇

なりました。 
達、とその⼩

のお⺟さんた
さを感じてく

援しています。

知り合いの⽅が

ルメンバーの⼒
をお寄せくださ

ama.org 
ook.com/toho

向になりサポ

さなご兄弟が集

ちを⼥性の⾃治
ださった様⼦で

 

がいらっしゃい

⼒になります。
さい。 

okumama 
 

ー

集

治
で

い

 


