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＜⽀援⺟⼦数＞
・2014 年 1 月
・ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ開始
＜活動場所＞ 
・岩手（大船渡

宮古、
・宮城（⽯巻、
・福島（いわき
・福島（伊達、
・新潟（⻑岡）
・埼⽟（川越）
＜活動内容＞ 
育児相談会／茶
ママのリフレッ

◆ 支援実績 

被災地のことを

また、被災地の
りをご紹介しま
たいへんな震災
一方、震災の影

そろそろ震災か

被災地での「こ

◆ 「東京⾥帰

「東北こそだて
してきた妊産婦
東京での住まい
のスタッフは、

その時にお世話
そして身内の手

さんもその一
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＞ 
月計 615 組 
始より累計 1

渡、陸前⾼⽥、
、久慈） 
、東松島、⼥川
き、相馬、南相
、二本松、須賀
） 
）・神奈川（横

茶話会／ベビー
ッシュ体操／親

（2014/1/31

〜「東京⾥

を想ってくださ

の今をお知らせ
ます。 
災後、「東京⾥帰
影響を今も受け

から 3 年経ちま

これから」と

帰りプロジェク

てプロジェクト
婦さんを⽀援し
い、出産施設の

家族のことの

話した方からは
手が借りられな
一人です。 

    ***

pere, All right

 

被被災地

11,005 組（2

、花巻、釜⽯、

川、気仙沼、亘
相馬） 
賀川、白河、郡

横浜）・東京（中

ーマッサージ／
親⼦ビクス／仮

1 現在） 

⾥帰りプロジェ

さる方がまだこ

せする記事では

帰りプロジェク
けているご様⼦

ますが、震災は

「今」、そして

クト」で支援し

ト」の前身「東
しました。 
の手配から産後
のように親身に

は、3 年経った
ない方には、ジ

***********

ts reserved

被災地の妊産地の妊産婦

012/7〜2014

、大槌、遠野、

亘理、名取、仙

郡山、猪苗代町

中野） 

／ベビー体操/
仮設巡回訪問

ェクト」で支援

こんなにたくさ

は、ジェスペー

クト」を利⽤し
⼦も伺えました

はまだ終わって

「未来」。どう

した⽅からのお

東京⾥帰りプロ

後のお世話、⽣
に対応しました

た今でもご連絡
ジェスペールか

**********

産婦さんとみ婦さんとみ

み
一

2
た
皆
吹
な

考
よ
た

さ
な
ー

4/01）

、 

仙台）

町） 

/ 

援した⽅の近況

さんいる、とい

ールの前身であ

したことが、ス
た。 

ていないことを

うぞ最後まで、

お便り 

ロジェクト」で

⽣活が落ち着く
た。 

絡をいただきま
から⽀援もして

*****

みなさんをつみなさんを

みなさま、こん
一般社団法人ジ

2 月 8 日は東京
た。また、14
皆様大丈夫でし
吹雪く様⼦を⾒
なる気持ちにな

考えてみれば東
よね。東北の皆
た。 

さて、今回の記
なっているのが
ールにとっては
「まんまる」⾞

況から考える、

いうことが、何

ある「東京⾥帰

スムーズな⼦育

を感じさせられ

ご覧ください

では、震災直後

くまでの補助や

ます。 
ています。 

なぐつなぐ

んにちは。 
ジェスペールで

京 23 区に 13 年
日から 15 日に

したでしょうか
⾒ていると、こ
なりました。 

東北の方々は
皆さんの我慢強

記事トップは、
が申し訳なくな
は嬉しいニュー
⾞購⼊プロジェ

、震災から 3 年

何よりも嬉しい

帰りプロジェク

育てにつながっ

れます。 

い。 

後から、東京に

や手続きなど。

です。 

年ぶりの大雪警
にかけても雪が
か。 
ここが東京だと

はこんな雪は当
強さの理由がわ

大雪の中で皆
なってしまうく
ースです。 
ェクトについて

年後の影響〜

2014/02/18

いことでした。

クト」で⽀援し

っていることを

に避難 

当時 

警報が出た日で
が降りましたね

とは信じられな

当たり前なんで
わかる気がしま

皆さんがお困り
くらい、ジェス

てのお礼ですが

〜 
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した方からのお

を感じてくださ

でし
ね、

なく

です
まし

りに
スペ

が、
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さんは、ご主
発事故の後、
の後も東京に

産後はジェス
遣された産後
とされる食事

冷蔵庫に何もな
、⻑男の運動

ッサージって
首から肩・腰

今一番の思い出
ごい⼒になり

容室や⻭医者
バギーに乗せ
人の男の⼦を育

の⼒を借りな
るようになり
とりを持ちた

本当に大切なこ

後は誰かの手
東京に避難され

      

こで、もうお
さん同様、震
住まいです。

Ｔさんよりの
様お元気です
⼦は、昨年秋
息ですが、い

年は、福島の
分の住んでい
震災の PTSD
まいました…

私も被曝してい

私の周りでも、
い⼦どもの親
、⼼の中では
れぞれ⽣活す

リンピックに
地獄です。 

私は、昨年秋か
帰りプロジェ
に新しい命の

      

災からもうす
被災地の復興も

題ばかりが浮
。ジェスペー
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主人のご実家の
小さな⼦のい
住み、昨年 8

スペールの被災
後ドゥーラさん
事を作ってくれ
ない時は、上の

会のお弁当ま

ほどのことじ
腰にかけてマッ

となっていま
ました。 

者とか今のうち
せてお散歩して

育て上げた大

ないと⼦どもを
ました。 

たいと思っても
とに気づかせ

手助けがないと
れている⺟⼦の

   *****

お一人、Ｔさん
災後に福島県
 

のおたより』 
すか？ 
秋から保育ママ
いつも笑顔で上

の⼦ども達に次
いた市町村や福

や放射能の恐
。 

いるので安⼼は

健康被害や避
親達は沢山いま
は憤りや憎しみ
するだけで精一

沸く東京と、

から知り合いの
クトの⽀援の

の誕⽣が危険と

     **

すぐ 3 年。 
原発問題の対

浮上し、何ら解
ルでは、被害

pere, All right

 

のいわき市に移
いる親戚が避難

月には 3 人目

災者⽀援で、ド
んが家に来てく
れました。 
の⼦達も連れて
まで作ってくれ

じゃないんだけ
サージしてく

ます。 

ちに⾏きたい所
てくれて、⼦ど

先輩なので、

を可愛いと思え

も簡単なことで
せて頂きました

、⺟体にもお⼦
の⽀援も継続し

***********

んからのおたよ
県川俣町から東

マに通い始めま
上機嫌のありが

次々と甲状腺ガ
福島の実家も、
恐怖で、とうと

は出来ません。

避難の⻑期化で
ますが、さまざ
み、恐怖や不安
一杯です。 

放射能汚染地

の被災者⽀援 N
のノウハウや体

隣あわせだ、

**********

対応も、ほとん
決策も示され

害にあった方の

ts reserved

移り住んで 5 年
難を始めたこと
目のお⼦さんも

ドゥーラ協会か
れて、⺟乳に

てお買い物にも
れました。 

けどね、と言っ
れたことが、

所があればお手
どもと離れた時

育児の助言も

えないなんて、

ではありません
た。』 

⼦さんにも影響
して⾏っていま

**********

よりを抜粋して
東京に避難し、

ました。 
がたい息⼦です

ンが出て大変
甲状腺ガンの

とう神経性膀胱

 

、ストレスか
ざまな⽀援と財
安を持ちながら

域に仕方なく

PO の方に声を
体験も、これから

ということを

**********

んど何も変わっ
れず、被害にあ
の⽣の声をお伝

年経った頃、震
とで、Ｎさんも
も出産しました

から 
に良 

も⾏ 

て 
 

手伝いします、
時間で、とても

ためになりま

最低な親かも

ん。 

響が出て、育児
ます。 

*** 

てご紹介します
プロジェクト

す。 

変ショックでし
の⼦どもが多発
胱炎になって体

から病気になる
財源がなければ
ら、黙らされて

暮らし、⼦ど

をかけられて、
ら福島で妊娠出

を発信してほし

******* 

ていません。
った方達だけ

伝えすることも

震災にあいまし
も東京に避難し
た。 

とお⼼遣いを
もリフレッシュ

した。 

もしれませんが

児がつらいもの

す。 
トの⽀援を受け

した。 
発し、私自身
体をこわして

方の話を聞き
ば出来ないので
ているのです。

どもが病気にな

、⺟⼦避難の体
出産する方達に

しいと思います

 
けが取り残され
も、大切な役目

した。当時は妊
し、プロジェク

を頂き、美容室
ュすることがで

が、ゆとりがで

のになってしま

け、無事出産さ

ます。また福
で、諦めるしか

 

るのを⼼配し

体験談をお話し
に役だててほ

す。 

れ、つらい思い
目と考えていま

妊娠 9 か月。 
クトの⽀援を受

室にも⾏きまし
できました。 

できて、⼦ども

まいます。ジェ

されました。 

福島から避難し
かないという雰

しているのとで

しています。 
しい。現状の政

いを抱えた方も
ます。 

受けました。

した。その間、

も達を可愛いと

ェスペールでは

その後も東京

したい妊産婦、
雰囲気です。

では、まさに天

政策のままでは

も少なくありま

娘

と思

は、

京に

小

天国

は、

ませ
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ジェスペールの

皆様からいただ

被災地の⺟⼦を
ましたら、ぜひ
ttp://tohokum

また、皆様から
ご寄付いただく

◆ プロジェク

公式ホーム
Twitter: h

◆ 被災地で助産
  https://r

ェスペールが
ロジェクト（

まんまる」の活
整備していく

協⼒いただい
プロジェクト
様からいただ
災地⽀援に励

い起こせば、
か」という不

かし、開始直
ほど感激した

ロジェクト終
⼊を予定して
。 

き続き皆様の
のたびのご⽀援

た、このプロ
13 の読売新聞
にプロジェク
売新聞と記事

この震災では、
の考えや意思を
ジェスペールで

12-2014 Jesp

の「東北こそだ

だいた温かいご

を今後も継続し
ひ下記サイトを
mama.org/d

らの励ましのお
際に励ましの

ト応援のお願

ムページ：http
https://twitte

産師が育児支
readyfor.jp/

⽀援している
「READYFOR

活動継続は、
ためものです

た皆様、本当
に関わったメ
いた温かいお
んでまいりま

当プロジェク
安を持ちつつ

後から寄せら
のを覚えてい

了は 3 月 28
いる⾞は 200

ご⽀援をお願
援、重ねてお

ジェクトが新
聞朝刊 家庭⾯
トを知ってい
をご覧くださ

被害が大きく
を尊重し、個々
では、お⼦さん

pere, All right

だてプロジェク

ご⽀援は活動の

してサポートし
をご紹介くださ

onation/ 

お声も、現地の
のお言葉を添え

い 

p://tohokum
er.com/tohok

発⾏

援を継続する
/projects/t

団体「まんま
？」で実施）が

岩手県のママ
。  

にありがとう
ンバー一同、
気持ちを最大
す。 

ト開始時は、
のスタートで

れた寄付と皆
ます。 

日で、まだまだ
0 万円以上かか

い申し上げま
礼申し上げま

聞に取り上げ
⾯に記事が掲載
ただくことが
った方にお礼

深いものであ
に合った形で

んを育てる⺟親

ts reserved

クト」は、被災

の原動⼒となっ

していくため、妊
さい。 

の助産師や被災
えていただいた

ama.org/  
kumama  

⾏者： 一般社

ための⾞を購
tohokumam

る」の活動継
が目標⾦額を達

達が安⼼して

ございます。
⼼より感謝申
限活かすべく

「皆さんが共感
した。 

皆様の温かい応

だご⽀援を募集
かるものである

す。 
す。 

られました！
載されました。
できました。
申し上げます

あるがゆえに、
で、できる限り
親に寄り添って

災地の⺟⼦を⽀

っています。

妊産婦⽀援に関

災地で⼦育て中
たり、当メール

  お問い合
   Faceb

社団法人ジェ

購⼊しよう！
ma 

継続のための⾞
達成しました

⼦育てできる

 
しあげます。
、今後も岩手

感してくださる

応援コメントに

集中です。 
るため、寄付し

 
読売東京本社

 
す。 

さまざまな価
りのサポートを
て、これからも

⽀援する助産師

関するお志を同

中のお⺟さん、
ルマガジンへの

合わせ先：info
book: http://

ェスペール

－「まんまる

⾞購⼊ 
！ 

環境 

 
手での 

るだろ 

に「やってよか

していただけれ

社管内の”北海

価値観や考え方
をしたいと考え
も活動を続けて

師の活動を⽀援

同じくするお知

ジェスペール
のご感想などを

o@tohokuma
/www.facebo

」⾞購⼊プロ

かった！」と⼼

ればそれだけま

道から中部地

方も⽣まれまし
えています。 
ていきます。 

援しています。

知り合いの方が

ルメンバーの⼒
をお寄せくださ

ama.org 
ook.com/toho

ロジェクトご協

⼼だけでなく全

まんまるの自己

地域”発⾏分限定

した。 私達は

 

がいらっしゃ

⼒になります。
さい。 

okumama 

協⼒のお願い－

全身が温かくな

己負担分が減り

定ですが、多く

は、その一人一

 

い

 

－ 

なっ

りま

くの

一人


