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＜⽀援⺟⼦数＞
・2013 年 12
・ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ開始
＜活動場所＞ 
・岩⼿（⼤船渡

宮古、
・宮城（⽯巻、
・福島（いわき
・福島（伊達、
・新潟（⻑岡）
・埼⽟（川越）
＜活動内容＞ 
育児相談会／茶
ママのリフレッ

◆ 支援実績 

このたいへんな
んまる」メンバ

被災地での「こ

◆ 年頭のご挨

あけましておめ
今年は震災から
たちを取り巻く

こそだてシップ
,000 ⼈近い⽅

被災地域の沿岸
の建設の進⾏は

私たち(社)ジェ
産師たちの⽀援

 

特に今年は、岩
お伝えしたいと

12-2014 Jesp

＞ 
⽉計 790 組

始より累計 1

渡、陸前⾼⽥、
、久慈） 
、東松島、⼥川
き、相馬、南相
、二本松、須賀
） 
）・神奈川（横

茶話会／ベビー
ッシュ体操／親

（2013/12/3

な移動のためス
バーの⺟⼦⽀援

これから」と

挨拶（ジェスペ

めでとうござい
ら間もなく 4 年
く環境は決して

プの代表伊藤怜
⽅々が仮設住宅
岸部では、津波
は遅々としてな

スペールは、
援グループを、

岩⼿県の北部沿
と思います。 

pere, All right

 

被被災地

組 
10,390 組（2

、花巻、釜⽯、

川、気仙沼、亘
相馬） 
賀川、白河、郡

横浜）・東京（中

ーマッサージ／
親⼦ビクス／仮

31 現在） 

〜年頭の

スケジュールを
援へかける志を

「今」、そして

ペール代表 宗

います。 
年目を迎えよう
て改善している

怜⼦助産師から
宅でお正⽉を迎
波に流された⼟
なかなか進まな

昨年に引き続
ファンドレイ

沿岸部を⽀援し

ts reserved

被災地の妊産地の妊産婦

012/7〜2013

、⼤槌、遠野、

亘理、名取、仙

郡山、猪苗代町

中野） 

／ベビー体操/
仮設巡回訪問

のご挨拶と「ま

をやりくりし、
を感じてくださ

「未来」。どう

宗祥子） 

うとしています
るとは言えませ

らの報告では、
迎えなければな
⼟地に草が⽣え
ないのが現状で

続き今年も、被
イジングや広報

している助産師

産婦さんとみ婦さんとみ

み
一

2
る

さ
と
る

ま
ら
て
最
い
花
挨

3/12）

、 

仙台）

町） 

/ 

まんまる」の活

少しの悪天候
さい。 

うぞ最後まで、

すが、被災地で
せん。 

⼤船渡市、陸
ならなかったそ
え、冬は雪が降
です。 

被災地で⺟⼦⽀
報活動を⾏うこ

師グループ「ま

みなさんをつみなさんを

みなさま、こん
一般社団法⼈ジ

2014 年も明け
ることを願って

さて、今回は、
と岩⼿県内を広
る」のご紹介を

まんまるの本拠
ら、岩⼿県の被
ています。 
最も遠いのは、
いなくなった久
花巻市と久慈市
挨拶をどうぞご

活動状況につい

候でも沿岸部に

ご覧ください

で⼦育てをして

陸前⾼⽥市だけ
そうです。 
降り積もってい

⽀援を実施して
ことで⽀援して

まんまる」をご

なぐつなぐ

んにちは。 
ジェスペールで

けましたね。災
てやみません。

ジェスペール
広い範囲にわ
をします。 

拠地は内陸部
被災沿岸部を⺟

「あまちゃん
久慈市。 
市の往復がどれ
ご覧ください。

いてご報告〜 

に訪問すること

い。 

ているお⺟さん

けでもまだ 

いますが、住宅

ている数々の助
ていく所存です

ご紹介し、引き

です。 

災害や⼤きな事
。 

ル代表の宗より
わたって活動し

部にある岩⼿県
⺟⼦⽀援のため

ん」でお茶の間

れくらい⼤変か
。 

2014/01/21

とを 2 年半以上

ん 

宅 

助 
す 

き続き⽀援を⾏

事件がない年で

り、年頭のご挨
している「まん

県花巻市。そこ
め定期的に訪問

間で知らない⼈

かは・・・宗の

配信 vol.17

上続けている

⾏っていくこと

であ

挨拶
んま

こか
問し

⼈が

のご

 

「ま
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震災
ち着
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⼦育
ンは
換の
 
現在
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今後
これ
 
  
  
  
  
  
 
以上
---
 
「ま
は、
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番遠
時間
これ
 
その
これ
 
被災
ど
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まんまる」は、
各地域を回りお
ェスペールは

末にジェスペー

下 本文を掲載
---------------
ェスペール様 

震災後の 201
の 2 年間、岩
た。震災から
助けられ、こ

まんまる」では
続けています。
まんまるサロン
⼦育て⽀援セン
442 組になり

災から 2 年半
着いてきたか
茶を飲みなが

育てへの⽀援が
は参加者の皆さ
の場、ママ友作

在は現地のママ
がついてきた

後もつながりを
れからも末永い

      
      
      
      
      

上原文のまま。
---------------

まんまる」が⽀
、山越えの一般

まんまる」の拠
遠い⽀援対象地
間です。 
れは東京駅・静

の⾛⾏距離は、
れまでの⾛⾏距

災地での特別な
ころではなくな

んな風潮の中だ
いると思います

12-2014 Jesp

、花巻市で「
お⺟さんたちが
この活動の継続

ールあてに届

載いたします
--------------

1 年 10 ⽉から
⼿県の妊産婦
2 年半が経ち
こまで活動して

は⽉に 1 度、
。また偶数⽉に
ン」を開催し
ンターのサポ

ります。 

経った今でも
らこそ出てきた
らポツリポツ

が後回しにされ
さんの貴重な
作りの場にもな

マの中からサポ
と感じる場所

を⼤切にしママ
い⽀援をよろ

      
      
      
      
      

。 
--------------

⽀援している地
般道であり、運

拠点は「いずみ
地は久慈市で

静岡駅間を往復

、一ヶ⽉で約
距離は、約 40

なママ達への⽀
なってしまう

だからこそ、岩
す。私たちは他

pere, All right

 

いずみ助産院
が集まる場を提
続のため、活動

きました、「ま

。 
---------------

らスタートした
さん、⼦育て
⽀援の⼿も少
てくることが

花巻市のいず
には釜⽯市で
、その他にも久
ートに通い、今

、復興からは
た心の傷、定ま
リとようやく

れる中、⺟親
リラックスの場
なり、移住地域

ポートスタッ
、まだまだと感

マたちが地域
しくお願いい

      
      
      
      
      

---------------

地域は広範囲
運転の負担は⼤

み助産院」が
、花巻・久慈

復するのとほ

980km、一年
0,000km に達

⽀援はまだま
、それが私た

岩⼿の沿岸部で
他の地域同様

ts reserved

」を開業して
提供し、相談
動費の一部を企

まんまる」から

--------------

た、私達の活動
中のお⺟さん
なくなってい
できました。

ずみ助産院で、
「釜⽯まんまる
久慈市・宮古
今後は「⼤槌

まだ遠いと感
まらない住居、
⼝を開いて話

同⼠が集まり
場となってい
域に溶け込む

フを募り、マ
感じる場所の差

でつながって⼦
たします。 

     
      
      
      
      

--------------

に及び、⽀援先
⼤変なもので

ある花巻市に
間は往復 360

ぼ同じ距離で

年で 11,760km
達しました。

だ必要なのに
ちジェスペール

でママ達への⽀
「まんまる」

いる佐藤美代
に乗ったり、
企業からの助

らのお礼状をご

--------------

動「まんまる」
たちを⽀援す
る中で、こう
改めて感謝申

「沿岸ママ＆
るサロン」、奇
市でも不定期
まんまるサロ

感じる⽇々です
、仕事の事、夫
してくれるよ

、同じぐらい
ます。被災者
きっかけにな

マ主体のサロ
差が⼤きいと

⼦育てができ

     
     
     
     
     

--------------

先までの道の
す。 

あります。花
0km、運転時間

す。 

m にもなり、

、世の中がそ
ルの懸念です

⽀援を継続し
を今後も継続

⼦さんが中心
ママ友を作る
成⾦を得て⽀

ご紹介いたしま

--- 

」は、3 年目に
する活動を⽀え

して岩⼿を忘
し上げます。

グランマお茶
奇数⽉には沿岸

ですが「まん
ン」へ移⾏す

す。知らない⼟
夫婦や親との関
うになりまし

の⽉齢の⼦ど
のほかにも現
っています。

ンへの模索を
感じています

るよう、サポ

      
      
      
      
      

---- 

りの多く 

巻から一 
間は約 6 

震災から 

れを忘れてし
。 

ている「まん
して⽀援して

のグループで
きっかけ作り
給しています

ます。 

に⼊りました。
てくださって
れずに⽀援し

会」を復興⽀
岸からの避難者

まるサロン」
る予定です。

地での⼦育て
関係・・・。ハ
た。 

もたちと周り
地のママたち

し始めていま
。 

ートを続けて

     
     
     
     
     

まっては健全

まる」の活動
いきたいと考

です。2011 年
を⾏っていま

す。 

。 
て、本当にあり
しつづけてくだ

⽀援団体の「ゆ
者・移住者の多

を開催してい
これまでお会

てや妊娠出産、
ハンドマッサー

を気にせず遊
ちも集うことで

ます。地域によ

ていきたいと思

   2013 年
    佐藤
    八重
    千⽥
    八重

全な⺟⼦関係と

動はたいへん貴
考えています。

年から被災沿岸
ます。 

がとうござい
ださる皆様の存

ゆいっこ」と共
多い遠野市で「
います。⼤槌町
会いした⺟⼦は

時間が経って
ージをしながら

遊ばせられるサ
で、地域の情報

よってママたち

思います。 

年 12 ⽉ 
藤 美代⼦ 
重樫 重⼦ 

 優⼦ 
重樫 優美 

健全な社会形

貴重なものとな
 

岸部

いま
存在

共催
「遠
町へ
は述

て落
ら、

サロ
報交

ちの

形成

なっ
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ジェスペールの

皆様からいただ

被災地の⺟⼦を
ましたら、ぜひ
ttp://tohokum

また、皆様から
ご寄付いただく

◆ プロジェク

公式ホーム
Twitter: h

◆ 被災地で助産
  https://r

頭の宗の年頭
る団体「まん

まんまる」の活
整備していく
まんまる」の
連れてくるこ
地の将来への

回のプロジェ
ファンドレイ

ロジェクト開始
EADYFOR？サ
様、岩⼿の⼦

EADYFOR ⽀援

ジェスペールが
少⼈数で広範囲
⾞両を皆さんか

今年も引き続き
様にお願い申し

      
      
      

12-2014 Jesp

の「東北こそだ

だいた温かいご

を今後も継続し
ひ下記サイトを
mama.org/d

らの励ましのお
際に励ましの

ト応援のお願

ムページ：http
https://twitte

産師が育児支
readyfor.jp/

のご挨拶でも
まる」の活動

活動継続は、
ためものです
⺟⼦サロンに
ともあるのだ
貢献もしてい

クトは、ジェ
ジングサイト

始は 1 ⽉下旬
サイトでご覧い
育て⽀援と少

援サイト htt

が⽀援する地域
囲の地域をサポ
からのご⽀援で

き東北沿岸部の
し上げます。 

      
      
      

pere, All right

だてプロジェク

ご⽀援は活動の

してサポートし
をご紹介くださ

onation/ 

お声も、現地の
のお言葉を添え

い 

p://tohokum
er.com/tohok

発⾏

援を継続する
/projects/t

ご紹介しまし
継続のための

岩⼿県のママ
。 
参加していた
とか。「まんま
ます。 

スペールのＨ
である「REA

旬から 2 ⽉上旬
いただけます。
⼦化解消のた

tps://readyfo

域は東北沿岸部
ポートしており
で購⼊できるよ

の被災⺟⼦を⽀

      
      
      

ts reserved

クト」は、被災

の原動⼒となっ

していくため、妊
さい。 

の助産師や被災
えていただいた

ama.org/  
kumama  

⾏者： 一般社

ための⾞を購
tohokumam

たが、ジェス
⾞購⼊プロジ

達が安心して

ママが、最近
まる」の活動は

Ｐでの寄付募
DYFOR？」に

旬を予定してい
 

めに、ご⽀援

or.jp/projects

部で⽀援活動を
り、この活動を
ようファンドレ

⽀援する活動を

      
      
      

災地の⺟⼦を⽀

っています。

妊産婦⽀援に関

災地で⼦育て中
たり、当メール

  お問い合
   Faceb

社団法人ジェ

購⼊しよう！
ma 

スペールが⽀援
ジェクトを⾏い

⼦育てできる

近は第 2 ⼦・第
は⼈⼝増加によ

募集ではなく、
により⾏います

います。 

援をお願いしま

s/tohokumam

をしている助産
をできるだけ多
レイジングを⾏

をサポートする

     
     
     

⽀援する助産師

関するお志を同

中のお⺟さん、
ルマガジンへの

合わせ先：info
book: http://

ェスペール

－「まんまる

援して 
います。 

環境 

第 3 ⼦ 
よる被 

外部 
す。 

ます！ 

ma 

産師たちの⼤半
多くの⽅々に知
⾏っていきたい

るジェスペール

      
      
      

師の活動を⽀援

同じくするお知

ジェスペール
のご感想などを

o@tohokuma
/www.facebo

」⾞購⼊プロ

半に及びます。
知っていただき
いと考えており

ルの活動にご理

      
      
      

援しています。

知り合いの⽅が

ルメンバーの⼒
をお寄せくださ

ama.org 
ook.com/toho

ロジェクトご協

。特に、「まん
き、この広範囲
ります。 

理解ご⽀援を賜

  2014 年
  ジェスペ
  宗 祥⼦

 

がいらっしゃ

⼒になります。
さい。 

okumama 

協⼒のお願い－

んまるサロン」
囲をカバーでき

賜りますよう、

年 1 ⽉ 
ペール代表理事
⼦ 

 

い

 

－ 

は
きる

皆

事 


