
♥なかの「育」フェス　ロゴマーク案（モノクロ）

【参加団体】一般社団法人 東京こども図書館、芸術教育研究所、松が丘助産院、こそだてシップ、一般社団法人ジェスペール、子育ち応援隊おへその緒の会、NPO法人 地域学習協会、NPO法人 
カムカムクメール、一般社団法人 知ろう小児医療 守ろう子ども達の会、うさごはんを愛する会、みんなのこども空間、おはなしびっくり箱、山下味希恵（ちょびっとごっこ）、大隅涼子（パステ
ルシャインアート）、ラテル真紀（ボディジュエリー）、鈴木律子（おもちゃコンサルタント）、子どもと簡単手作り（ＴＯＭＭＹ＆ＭＯＣＯ）、なかの codomoショップ、野上智結（のがみん整体）、
梨世（楽書）、橙花（カバラ数秘術から見る子育て）、kaito( 手作りシール）、おたまじゃくし（子どもと大人のための Jazz）、neomii( ウクレレと歌）、小俣慎一（アコーディオン）・モロコシボー
イズ（ギターと歌）、ハーラウ フラ オル オハナ トウキョウ（フラダンス）、ココナッツ（パネルシアター）、芝んち Radio、曽我部ゆかり（おもちゃの広場）、どんきい劇場、ひといきカフェ・エ
カイエ、子育て支援はぴふる、中野まちのエンガワ・プロジェクト

子育ち おうえん隊 おへその緒子育ち おうえん隊 おへその緒

特設ブース
助産師よろず相談
アロマハンドマッサージ（300 円 /10 分）
夏向けかゆみ止めクリーム作り（材料費 300 円）

新宿・中野・杉並助産師会
育ワークショップ
育プレイコーナー
育ステージ
育ナビ
育アートギャラリー

手作りおもちゃ
木のおもちゃで遊ぼう！
パパママパフォーマンスで遊ぼう
子育てマップを作ろう！
中野のアート大集合！

特設ブース「育」

場　　所：なかのＺＥＲＯ西館２階 学習室１（中野区もみじ山文化センター西館）

　　　　　中野区中野 2-9-7　03-5340-5000

主　　催：中野まちのエンガワ・プロジェクト、なかのＺＥＲＯ指定管理者

お問合せ：一般社団法人ジェスペール（宗） 090-4611-0904

企　　画：中野まちのエンガワ・プロジェクト、子育て支援はぴふる

6 月 22 日（土）11：00 ～ 16：00
6 月 23 日（日）10：00 ～ 15：00

いよいよ中野で 「子育て」 をテーマにみんながつながるフェスティバル　６年かけて作る 「なかの育フェス」 発進です！いよいよ中野で 「子育て」 をテーマにみんながつながるフェスティバル　６年かけて作る 「なかの育フェス」 発進です！

入場無料

一般社団法人ジェスペールも 「なかの育フェス」 に参加します！

東日本大震災、 津波被災地の現状とこそだて環境の 「今」 をパネル、 スライドにて報告します。

６／２３ （日） には、 松が丘助産院 宗院長 （ジェスペール代表） と NPO 法人こそだてシップ伊藤代表の講演もあります。

「３． １１を風化させない！」 被災地でのこそだてを応援しています。 その裏に隠された苦労や努力、そして 「今」 をお伝えします。

※当日は募金箱も設置いたします。 皆様の暖かいご支援をどうぞよろしくお願いいたします。

一般社団法人ジェスペールは東北被災地４県の母子支援を行っています。NPO法人こそだて
シップへは、大船渡、陸前高田の巡回訪問に助産師を派遣しています。震災から２年。サロン、
巡回訪問活動を続けている伊藤助産師（岩手県大船渡市）から、震災地の「今」をお伝えします。

６／２３（日）１１：００～

伊藤怜子助産師（NPO法人こそだてシップ代表）

被災地での子育て支援の「今」･･･
こそだてシップ

お産って楽しい！お産って幸せ！松が丘助産院で数々の自然出産をお手伝いしている宗助産師
の、聞くとワクワクするお産の話と、夫婦で身体をゆるめ合う「二人ヨガ楽健法」をお伝えします。
家族でいたわりあって幸せなお産を迎えましょう！

宗祥子助産師（松が丘助産院院長、ジェスペール代表）

松が丘助産院
Matsugaoka Birth Center

６／２３（日）１０：００～

幸せいっぱいのお産の話
身体が基本！～楽健法とセルフケア講座～


